
 
会长报告 

 

2012年是香港职业治疗学院成立了十个年头，回顾这十年来，经过各董事和义工们的努

力，学院每年都举办很多与推动内地康复和职业治疗有关的活动。 

过去的十年记载着香港职业治疗学院的成长历程和精彩！ 

2002-2007 在学院成立早期，「青岛海慈医院及卫生学校合作项目」、「2005 国际作业治疗研

讨会」、「卫生服务界专职医疗在内地发展研讨会」、「广东工伤康复医院和天津医院合作项目」、「香

港年青职业治疗师在大陆短期执业计划」等一系列合作项目的顺利结束，都获得非常满意的效果。 

同时，我们透过我们的网站、《中华 OT 电子季刊》，使内地的治疗师更快更易得到职业治疗

最新的发展，并希望为各地的治疗师创造一个专业经验分享的平台。 

精彩活动回顾： 

「地震伤员康复培训项目」 

2008 年 7 月至 2009 年 12 月，学院得到香港郑王德香爱心基金的赞助，并与中华慈总会合

作，先后开办了六次学习班，对象为四川地震灾区医疗及康复治疗工作人员，学院并多次派出

义工到四川绵阳市及德阳市等灾区医疗机构为伤员提供服务并为当地康复人员示教。另外，我

们得到赵善浩先生的赞助，以陈婉萍女士的名义捐了一些制作支架及压力衣的器材给绵阳市地

震伤员康复中心，以完成陈女士的心愿。陈婉萍女士生前曾参与学院义务工作，后来她身患癌

症，但还参与了学院所办的 08 年“烧伤康复作业治疗技术培训班”指导学员的缝纫技术。学院

深深感谢陈女士的贡献。至今，地震伤员均已返回社区，学院在四川有关地震伤员的工作亦已

完成。 

2010 年 4 月青海玉树发生地震，由于青海位于高原，我们不能亲到玉树支援，学院也希望

为地震伤员做一点事，再次与中华慈善总会合作，于 10 年 5 月底在北京市为玉树地震灾区医疗

及康复治疗工作人员开办学习班，内容以骨折、截肢、脊髓受伤的康复为主，希望学员能学以

致用，为地震伤员尽早提供康复服务。2012年 1月我们更在青海省西宁市举办学习班，其中也有

玉树的治疗人员参加。 

「2008国际作业治疗研讨会」 

2008 国际作业治疗研讨会，在广州顺利举行，有 200 多人参加，他们分别来自中国内地、

香港、澳门、台湾、美国、英国、加拿大、澳大利亚、科威特等。跟 2005 年在青岛举行的会议

相比，其中有一项值得开心的进步，就是内地参加者以作业治疗师名义报名的人数有显注增

加。这代表内地从事作业治疗工作的人士有所增加或有更多人认同作业治疗的工作。在会议里

很高兴认识到施陈美津教授，她是台湾第一位华人 OT，从她身上我们仍然看到一团火——她对

专业的热情，这是很值得我们后辈学习的。在「作业治疗在天灾中或之后的贡献」的主题讲座

中，卓大宏教授更指出我们应该运用 OT 在 psychosocial 上的特点，帮助地震伤员克服心理障

碍。 

我们组织座谈会，探讨在内地设立作业治疗师学会的可能性。邀请了内地有影响力及有心

推动作业治疗的专家，会上还有香港及台湾的治疗师分享组织学会的经验。由于内地组织学会

有一定的复杂性，所以座谈会先组织预备委员会研究成立学会的可行性。委员会成员在短短两

天便撰写了一份倡议书，并在会议的闭幕礼上宣读，最后更得到在场很多来自不同国家的 OT在 



 

倡议书上签名表示支持，当时的场面令人非常感动。2011年 10月，中国康复医学会专业委员会

作业治疗学组正式成立，这也是 OT在内地发展的一个里程碑！ 

「与东莞虎门医院合作项目」 

学院于 2009年 10月与东莞市虎门医院正式签署合作协议，主要为虎门医院提供顾问服务及

学员培训，目的在于增强其康复科的专业水平及建立具有规模的作业治疗的手及上肢康复、职

业康复、家居及社会康复服务。虎门医院临近工业区，又是指定工伤康复点。有大量的手及肢

创伤病人，因此极需要手及上肢的康复技术，且职业康复亦是其发展的重要方向，是学院希望

在内地推动手康复一个适合地点。在东莞市社会保障局及卫生局及卫生局的领导支持下，学院

于 10 年 3 月在虎门医院正式成立了康复治疗培训基地。现时学院每月都派出义工到虎门医院作

讲座或临床示教，并为医院在手康复及职业康复发展上提出建议。 

「与香港关怀行动合作项目」 

学院于 2010 年得到香港关怀行动及梁秉中教授的大力支持和认同，与关怀行动合作。关怀

行动重点扶持的共建单位，派员参加了学院组织开办的多期康复治疗技术培训班。为内地偏远贫

困地区医务人员提供了专业技能提高的学习机会。并采取当地定点扶持模式，已于 2011 年 4 月

在四川崇州成功开办了“手及上肢创伤康复培训班”。接下来，我们还将与关怀行动联手在陕西

富平等其它关怀行动共建点继续合作开办技能学习班，达到定点扶持和辐射当地康复发展的目

的。 

「与湖南省工伤康复中心合作项目」 

学院于 2010 年 6 月与湖南省工伤康复中心签署合作协议，为其发展手及上肢康复、职业康

复提供顾问服务及培训。湖南省工伤康复中心是湖南省唯一被人力资源及社会保障局认可的为

工伤病人提供康复服务的定点机构。看到他们发展的决心及政府领导的支持，我们愿意跟他们

及有关单位合作，希望能发展出一套可辐射湖南乃至全国的工伤康复模式。 

「与上海阳光康复中心合作项目」 

学院于 2011 年 9 月与上海阳光康复中心签署合作协议，为其发展提供工伤职业社会康复、

工伤手外伤与烧伤康复发展、管理及临床顾问服务。阳光康复中心隶属于上海市残疾人联合

会，是集公益、综合、示范为一体的残疾人服务康复中心，亦是上海市医疗保险和工伤康复定

点医院。其服务发展方向符合学院在内地扶持康复机构发展的要求，也开辟了学院在内地首次

与残联系统合作的篇章。 

专业信息分享： 

「中华 OT电子季刊」复刊 

「中华 OT电子季刊」这份电子刊物是在青岛举办的「2005国际作业治疗会议」后，香港职

业治疗学院希望能维持一个平台，给中国及世界各地的华人 OT 和对作业治疗有兴趣的人士可以

互相沟通及分享有关康复及作业治疗的发展和心得。后来因为没有人手维持，所以只出版了两

期便停刊了。学院希望能继续维持这个平台，在 2010 年特别邀请了五位在内地对作业治疗发展

贡献良多的人士加入重新编制这份「中华 OT 电子季刊」。他们包括广东省工伤康复中心的李奎

成主任、广东省残疾人康复中心的林国徽主任、北京中国康复研究中心的顾越主任、四川华西

医院的屈云主任和广州中山大学第一附属医院的陈少贞主任。现已发刊两期，希望大家可以继

续关注和支持！ 

 



 

「作业治疗咨询网」 

自 5.12汶川大地震后，学院与成都市第二人民医院及广东省工伤康复中心筹备建立作业治 

疗咨询网，目标是为了促进地震灾区作业治疗及康复服务建设，提高全民康复治疗意识和全国

康复治疗水准。虽然地震已过了三年，学院仍希望全球华人 OT携手协助大陆 OT事业的发展，建

立一个相互交流和共同进步的平台，为灾区百姓及其他人士提供有关康复及作业治疗的咨询和

疑难问题解答。我们现正积极邀请各科专家，希望能尽快启动这个咨询网，为广大地震灾区伤

员和同行业人士服务。 

展望： 

经过汶川及玉树的地震，国家对康复的重视大大提高，从内地朋友口中知道国家正计划增

加康复的资源，听闻康复科的人手编制及设备也会增加。这是康复界的喜讯，也是提地康复水

平的大好机会。 

举办培训班仍然是学院的主要活动，学院培训班都以实用性示教实操为主。在过去数年，

学院已先后举办了多期以上肢创伤、周围神经损伤、烧伤和脑血管疾病及康复护理等专题康复

技术培训班。国内工伤病人得到社会保障机构及康复政策支持，因此，职业康复将会是未来数

年发展的重点项目，而职业康复也正是香港 OT 的专长，我相信学院在这方面能有很好的贡献。

未来，学院在内地推广作业治疗专业的工作仍会在多方面发展，包括继续与其它机构合作，参

与大型会议，使更多人认识作业治疗。2012 年，我们即将迎来由学院牵头主办的第三届国际作

业治疗研讨会，继青岛及广州的两届成功举办后，这次我们移师香港，定能促进内地治疗师与

香港治疗师的直接交流。 

学院亦支持香港复康会及中国康复医学会等相关专业学术机构及康复中心、重点医院等主

办的大型学术活动。作为协办机构，学院的角色是联络义工，提供有关作业治疗的知识及技术

讲座及示教。我们希望通过这些大型会议，将作业治疗知识及技术推广，使更多人了解作业治

疗的功效。 

总结： 

香港职业治疗学院即将踏入第十一个年头，我们的工作已得到更多香港同行及内地朋友的

认同，有更多的内地康复单位邀请香港职业治疗学院作为顾问共同发展康复服务。虽然 5.12 地

震给同胞带来悲痛，但亦增加了国家的重视，并投放更多资源在康复服务上。我们希望能把握

这契机将作业治疗在内地更有效地推广，但要长远地发展，还是要积极地培训班正规的作业治

疗师。我们希望有更多的大学设立作业治疗本科课程，只要有更多人认同自己是作业治疗师，

专业的推动才会更迅速和更有效。由于内地推动工作活动的增加，我希望有更多的香港治疗师

加入我们的行列，把在内地推广作业治疗的工作做得更好！ 
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                                                          香港职业治疗学院 会长 

 


